PELIKIRJA TUSKA 2017 7vs7

Oleellisimpana teemana kesalla 2017 on keskittyminen tukipelaamiseen seka puolustus-
ettd hyokkayssuuntaan. 3-2-1 pelimuodossa korostuu keskikentan pelaajien pelinlukutaito,
seka tydmoraali. Myds hyokkaajapelaajan aktiivisuus ja monipuoliset ratkaisumallit kuuluvat
oleellisesti pelitapaan. Hyvalla ylapaan pelaamisella mahdollistetaan puolustajien nousu
mukaan hyokkayksiin.

Taustaksi

Kaytannossa kentalla on pelaajia neljassa eri roolissa. 7vs7 pelissa tama korostuu kaikkien
kentalld olevien osalta ja on hyva tiedostaa.

Joukkue pallollinen Joukkue palloton
Pallo 1 3
liIman palloa 2 4

Pelaajat 1 ja 3 ohjaavat pelia, muut pelaajat tukevat ohjaavaa pelaajaa. Pelaajien 2 ja 4
paatokset eivat saa koskaan olla ristiriidassa pelaajien 1 ja 3 mahdollisuuksien kanssa.

PUOLUSTUSSUUNTA:

Pelin muoto on 3-1-1 jonka lisaksi on paineen pallolle asettava pelaaja. Puolustuksen
jatkuva paine pallolla. Prassin tason laadun ja maaran asettaa aina palloa Iahimpana oleva
pelaaja. Useimmiten paineen pallolle laittaa keskikenttd, mutta joskus myods puolustus ja
silloin toisen kk:n pitaisi tiputtaa puolustukseen. Jos taas karki pistaa paineen pallolle, pitda
toisen kk:n nostaa tuki ylés. Jos palloa I8himpana oleva pelaaja ei aloita prassia, pyritdan
pitamaan muoto ja peittdmaan syottdssuunnat. Prassitilanteissa keskuspuolustaja ja
paineettoman puolen laitapelaaja varmistavat keskustan.

Nopeissa vastahydkkayksissa palloa lahin pelaaja yrittda saada meille tarvittavan ajan, jotta
muu joukkue ehtii palauttaa muodon. Jos tdma pelaaja on puolustaja, etenee toinen
keskikenttapelaaja hanen paikalleen.

Vastustajan saadessa pallonhallintaan perustuvan hydkkayksen syvalle meidan puolelle, on
puolustuksen tarkeda keskittyd boksin puolustamiseen. Keskikentat puolustavat toisen
aallon seka laitoihin ajatuvat tilanteet. Mikali puolustaja eksyy laitaan, on keskikentan
tarkeaa tayttéa avoimeksi jaanyt paikka.

Paineen purkaminen on useimmiten parempi tehda kohti laitaa kuin keskustaa. Hydkkaajan
ja toisen keskikentan on naissa tilanteissa hyva muodostaa hetkellisia ylivoimia toiselle
puolelle. Tahan purkumalliin olisi hyva kiinnittaa erityistd huomiota treenatessa.






HYOKKAYSSUUNTA

Hydkkayssuuntaan oleellisia asioita on pallollisen pelaajan tukeminen ja pelirohkeus. Kaikki
pelaajat osallistuvat aktiivisesti pallolliseen peliin ja nousevat hyokkaamaan. Pelia tukeviksi
pelaajiksi jadavat ne, jotka tilanteessa luonnollisesti jaavat naille paikoille. Pallollisella
pelaajalla on joka tilanteessa oltava tuki ja mieluiten olisi hyva olla kaikissa tilanteissa kaksi
helppoa sy6ttdsuuntaa. Toinen takaviistossa, pelin puolella ja toinen tyhjaan tilaan alimmalle
pelaajalle.

Laitapelaajien tehtdvana pallottomalla puolella on pitéda peli leveana ja luoda eteensa tyhjia
tiloja, joihin pallon pelaaminen on mahdollista. Pallollisella puolella laitapelaaja on usein joko
pallollinen pelaaja tai pallolle tukea tarjoava.

Keskuspuolustajan rooli on usein kenttda tasapainottava ja sen varman pohjasyétén
tarjoava. Keskuspuolustaja voi kuitenkin nousta mukaan hyokkayksiin, jolloin toisen
keskikentan on otettava hanen paikkansa.

Keskikenttapelaajien rooli on tdman pelisysteemin kaikkein monipuolisin ja vaativin.
Keskeisena tehtavana on tasapainottaa pelia ja mahdollistaa yléspain pelaaminen.
Keskikentan on tarkea keskittya syvyyspelaamiseen ja pitaa huoli siita ettei hyokkayksissa
muodostu turhia linjoja. Hydkkaajan ajautuessa laitoihin tai pitdessa palloa, toisen kk:n on
noustava ylimmaksi pelaajaksi tarjoamaan vaihtoehto yldspain.

Hyokkaajan tehtavana on aluksi mahdollistaa pallon pelaaminen pois prassin alta omalle
joukkueelle. Tama tapahtuu usein laitojen kautta. Keskeista pelaamisessa on jatkuva liike,
jolla vaikeutetaan vastustajien puolustajien pelaamista ja luodaan tyhjia tiloja. 7vs7 pelissa
korostuu hyékkaajan rooli tyhjan tilan tekijana. Koska pelista puuttuu paitsio, on hyokkaajalla
tavallista jalkapalloa enemman vaihtoehtoja tilan luomiseen.

Maalivahti osallistuu pallolliseen pelaamiseen ja tarjoaa puolustajille aina hyvan
sy6ttosuunnan. Pallon ollessa maalivahdilla, tarjotaan monipuolisia vaihtoehtoja syo6tdlle.

Erikoistilanteet. Varsinaisia sovittuja kuvioita meilla ei viela ole, mutta jotain perusasioita
voisi sopia ja harjoitella. Tarkeinta naissa on etta kaikki kentalla olevat tai ainakin
tilanteeseen osallistuvat pelaajat tietavat mita ollaan tekemassa. Yksi perus kulmapotku
kuvio on etutolpan rotaatio, jossa ensimmainen pelaaja lahtee kohti etutolppaa. Puolustaja
todennakoisesti seuraa hanet. Perassa tulee seuraava pelaaja saman tyhjaksi tehdyn reitin.
Mikali kahdelle ensimmaiselle ei aukea syo6ttdsuuntaa, tulee kolmas pelaaja samaan tilaan.
Jos puolustaja seuraa, pysayttda pelaaja liikkeen ja tarjoaa suojatun syétdn. Mikali
puolustaja ei seuraa, paasee kolmas pelaaja joko laukaisemaan tai pelaamaan pallon
takakulmalle johon pelaajat 1 ja 2 ovat jatkaneet. Erilaisia erikoistilanne kuvioita voidaan
sopia ja harjoitella treeneissa.






